
ALSH Plouha
Programme du 12 au 16

Août ( férié le 15/08) 

+ 6ans
 Lundi 12/08 : Initiation boxe
avec un professionnel de la
boxe ( pour les 8 ans et +)

 
 Mardi 13/08 : Sortie Plage

 Quizz sportif, 

Personalisation de tee-  
shirt,

 Athlétisme

-6ans
Mardi 13/08 : Sortie plage

Mini- baby foot

Initiation patinette, 
speed shocs,

 Podium géant, 

Jeu saut de grenouilles

Contact: 
alshplouha@leffarmor.fr

02 96 20 28 85 ou 06 48 81 21 24



ALSH Plouha
programme du 19 au 23

Août

+ 6 ans
Lundi 19/08 : Initiation à la
boxe avec un professionnel
de boxe ( pour les 8 ans et +)

Mardi 20/08 : Sortie plage

Jeudi 22/08 : Activité
nautique à Bréhec

Olympiades

Cherche et trouve géant

 Tournoi de pétanque

-6ans
Mardi 20/08 : Sortie plage

Jeudi 22/08 : Exposition
des réalisations des
enfants ( ouvert aux

familles)  

Olympiades

Mini basket,

Jeux d’eau 

contact: 
alshplouha@leffarmor.fr

02 96 20 28 85 ou 06 48 81 21 24 



Contact: 
alshplouha@leffarmor.fr

02 96 20 28 85 ou 06 41 81 21 24

ALSH Plouha
programme du 26 au 30 Août

+ 6 ans -6ans
Lundi 26/08: Initiation

boxe avec un
proffessionel de la boxe   
( pour les 8 ans et plus)

Mardi 27/08 : Sortie Plage

Jeudi 29/08: Activité
 nautique à Bréhec

Géocaching

Loto sportif

Chasse au trésor dans
Plouha

Mardi 27/08 : Sortie plage

Mercredi 28/08 : Rally
Photo à Bréhec

Surf sur la vague 

Journée Astérix aux jeux
olympiques

Couronne de laurier 


