
Programme été du 8 Juillet
au 12 Juillet

Contact: 
alshplouha@leffarmor.fr

06-48-81-21-24 ou 02-96-20-28-85

Les JO arrivent sur Plouha 

Echauffement musical,
création d’une mascotte,

flamme olympique

Mardi 9 Juillet : Sortie plage 

Atelier culinaire , fresque des
 sports, Initiation boxe avec un

professionnel de la boxe
 (pour les 8 ans et plus). 

Activité roller , trotinette ,
quizz 

olympique et paralympique  

Vendredi 12 Juillet Sortie 
Dudi parc 

Fabrication de torches 
olympiques,roule vole ou nage  

Mardi 9 Juillet : Sortie plage 

Vendredi 12 Juillet Sortie
 Dudi parc

+ 6 ans -6 ans 

Atelier culinaire,fabriquation 
d’une guirlande des JO,relais 

kangourou 

Anneaux et photo en craie
jardinage  



Programme été du 15 Juillet
 au 19 Juillet

+ 6 ans -6 ans 

Initiation boxe avec un
professionnel de la boxe (pour les 8

ans et plus), peinture avec pieds,  
lancer de poids 

Mardi 16 Juillet : Sortie plage Mardi 16 Juillet : Sortie plage 

Atelier culinaire, disciplines 
Athlétisme 

Jeudi 18 Juillet: Sortie Nautique,
 mîmes des 

sports,discipline Athlétisme  

Journée Athlétisme ( tournoi)

Tableau des médailles créer 
ton drapeau, par ici la queue

 des dinosaures

Atelier culinaire, sauve qui
 peut   la banquise

Jeu des 7 familles avec les
sport,loto sur le thème des

J.O. théâtre

Jeu de mémoire des images 
olympiques, loto

 sur le thème des J.O, jeu sportif 

Contact:
 alshplouha@leffarmor.fr 

06-48-81-21-24 ou 02-96-20-28-85



Programme été du 22 Juillet
 au 26 Juillet

Contact:
 alshplouha@leffarmor.fr 

06-48-81-21-24 ou 02-96-20-28-85

+ 6 ans -6 ans 

Initiation boxe avec un
professionnel de la boxe 

(pour les 8 ans et plus), Keith
Haring olympique

Mardi 23 Juillet: Sortie plage

Permis vélo, sortie vélo 

Jeudi 18 Juillet: So﻿rtie Nautique,
 bobsleigh 

Vendredi 26 Juillet: Sortie
Armoripark 

Vendredi 26 Juillet: Sortie
Armoripark 

Mascotte des Jo, yoka  

Atelier culinaire,oeuvre d’art
collective sur les JO,

gymnastique

Mardi 23 Juillet: Sortie plage

Médailles en argile, 
lancé d’anneaux, jeux d’eau 



LES DÉFIS
Sportifs !Sportifs !

Cet été, on fête le sport !Cet été, on fête le sport !

Programme été du 29 Juillet
 au 2 Août

+ 6 ans -6 ans 
Initiation boxe avec 

un professionnel de la boxe
 (pour les 8 ans et plus),

bobsleigh

Mardi 30 Juillet: Sortie Plage 

Atelier culinaire, film astérix 
et obélix aux jeux 

olympiques, indiaboa 

Jeudi 1 Août: So﻿rtie 
Nautique,Basket (tournoi)  

Vendredi 2 Août:Danse
 Bretonne  

Lundi 29 Juillet: Accrobranche
 “le Faouet”, motricité et 

parcours olympiques  

Mardi 30 Juillet: Sortie Plage

Atelier culinaire,
bohomme sportif en 

aluminium, flamme en
 bouchons  

Olympiades ludiques

Vendredi 2 Août:Danse
 Bretonne 

Contact:
 alshplouha@leffarmor.fr 

06-48-81-21-24 ou 02-96-20-28-85




